Doporuceni
pro trenéry a ucitele
télocviku

Sportovani je pro déti s HAE doporucena
a prinosna aktivita, ktera zlepsSuje celkové zdravi
a podporuje imunitni systém.

Co by trenér mél védét o HAE

Dité s HAE by mélo mit podobny rezim jako
vSechny déti, ale nékdy se mize objevit otok, ktery
vyzaduje akéni plan.

Soucasné s otokem mize dité prozivat celkovou
zvySenou Unavu a podrazdénost.

Na lécbu ataky HAE by mélo kazdé dité mit k dis-
pozici specifickou akutni lé¢bu, léky na alergii
nejsou reseni.

Ataka v oblasti krku mlze dité ohrozit na zivoté - je
nutné okamzité vyhledat odbornou pomoc.
Dobfte nastavena komunikace trenéra s mladym
sportovcem je duilezitd, usnadnuje sledovani
zdravotniho a psychického stavu ditéte béhem
sportovani.

Trenérska podpora pfi integraci ditéte s HAE

v tymu vrstevniki je virele doporucovana.

1. Podporujte béZnou a pfimérenou pohybovou aktivitu.
Dité nebo mlady ¢lovék s HAE by nemél byt ze spor-
tu automaticky vyrazovan jen kvlli diagnoze. Pohyb
mze podporovat fyzickou kondici, sebevédomi,
zaclenéni do kolektivu a mize pomahat i pfi zvladani
stresu. Cilem je co nejbéznéjsi zivot.

2. PrizpUsobte zatéz individualnim moznostem ditéte.
Sujte postupné podle aktualni kondice a venkovnich
podminek. U nékterych déti mize byt vhodné tréno-
vat v kratsich blocich a zarazovat Castéjsi pauzy.

3. Dbejte na dostateénou hydrataci.

Pripominejte pravidelné piti pred aktivitou, b&€hem ni
i po jejim skonc€eni. Dehydratace muze zhorsit cel-
kovou zatéz organismu, zejména pri delSim tréninku,
teplém pocasi nebo intenzivnim sportu.

4. Pomahejte predchazet prehvati organismu.

V horku volte stin, leh&i oble€eni, vhodny ¢as tréninku
a Castéjsi prestavky. Pokud se dité neciti dobre, je lepsi
aktivitu v€as prerusit nez cekat na vyrazné zhorseni.

5. Ovérte, Ze je dostupna specificka lé€ba

pro pripad ataky.

Kazdé dité s HAE by mélo mit pfi sportovni aktivité
dostupnou akutni lé€bu podle individualniho lé¢eb-
ného planu. Obvykle se doporucuje, aby byla dostup-
na lécba pro pripad nejméné dvou atak.

6. Vsimejte si varovnych signalt mozné ataky.

Mezi Casté varovné priznaky mohou patfit napriklad
bolest, napéti v kizi nebo pocit mravenceni a zacinaji-
ciho otoku. Pokud se takové priznaky objevi, doporu-
¢uje se zvolnit nebo Uplné prerusit aktivitu, umoznit
odpocinek a postupovat podle pfedem domluveného
akéniho planu.

7. P¥i otoku ihned zahajte domluveny akéni plan.
Vznik HAE otoku by se nemél podcenovat. Trenér nebo
ucitel by mél védét, koho kontaktovat, kde je lé¢ba
uloZena a kdy je nutné volat zdravotnickou pomoc.

8. Komunikujte pfimo s ditétem a respektujte
jeho zkusSenost.

Dité s HAE Casto samo nejlépe pozna, Ze se s jeho
télem déje néco jinak nez obvykle. Berte jeho upo-
zornéni vazné, ptejte se klidné a jednoduse a podle
domluveného planu kontaktujte rodice nebo jinou
odpovédnou osobu.

9. Zajistéte klidné a soukromé misto

pri akutnich p¥iznacich.

Pokud se objevi priznaky mozné ataky, dité potrebuje
bezpeény prostor bez hluku, tlaku skupiny a zbytec¢-
né pozornosti ostatnich. Soukromi poméha zacho-
vat klid, umoznuje komunikaci s rodici a usnadnuje
podani lécby nebo dalsi postup.

10. Sledujte také opozdéné priznaky po vykonu.

U nékterych déti se potize nemusi objevit hned béhem
tréninku, ale az s odstupem hodin nebo i nasledujiciho
nebo soutézi je vhodné upozornit rodice, aby dité dale
sledovali.
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Prirucka

pro rodiny
déti s HAE




Pohyb patfi k Zivotu - pFinasi radost, silu i pocit
sounaleZitosti s ostatnimi. Hereditarni angio-
edém (HAE) je vzacné onemocnéni, které doka-
Ze zasahnout télo, rodinu i socialni zivot. Kvali
C¢astym obavam z mechanického traumatu, které
mUzZe spustit ataku HAE, se nékteri lidé s HAE
sportovnim aktivitam vyhybaji. Sport ale neni
potreba Skrtat ze svého zZivota.

Pri dodrzovani nékolika zakladnich zasad bez-
pecnosti je sportovani s HAE nejen moinég, ale
i odborniky na HAE doporuéované. Nenechte
se posadit na lavicku. S HAE mizete pravidelné
sportovat chytre, bezpecné a s radosti.

Tato prirucka slouZi jako privodce chytrym
sportovanim s HAE a nabizi doporuceni, jaky sport
vybrat, jaké zasady dodrzovat a jakym situacim

se ve sportu vyhnout. Pfirucka je uréena pro déti
a juniory s HAE, jejich rodice a ucitele télocviku

a trenéry.

Hereditarni angioedém (HAE) je vzacné onemocnéni
zpUsobujici opakované, nepredvidatelné a bolestivé
otoky na réznych castech téla. Nékteré otoky jsou
viditelné (ruce, oblicej, chodidla atd.), ostatni ovéem
nikoliv (v oblasti bficha, krku).

Nejedna se o alergii nebo nakazlivou nemoc.

Nejcastéjsim spoustécem otokl je mechanické trau-
ma, infekce, stres nebo hormonalni zmény. Ve vétsiné
pripad bohuzel neni konkrétni spoustéc znamy.
Zavaznost prabéhu HAE je velmi individualni. Stejné
jako reakce déti na sportovni zatéz - zalezi na typu
aktivity, intenzité i osobnich spoustécich.

Podle nejnovéjsiho Mezinarodniho doporuceni
pro diagnostiku a lé¢bu pediatrickych pacientl s he-

reditarnim angioedémem publikovaného v roce 2026,

by déti s HAE nemély mit Zzadna omezeni fyzické
aktivity véetné vsech sportd, za predpokladu, ze
maji rychly pfistup k akutni lé¢bé. V pripadé potreby
lze zavést profylaxi.'?

Pravidelné sportovani rozviji vSestrannost a celko-
vou odolnost déti. Déti jsou lépe pripravené Celit
nestandardnim Zivotnim situacim, které jsou s HAE
nevyhnutelné.

CILE:

Pozitivni vliv na celkové zdravi
Podpora spravného ristu, svalt

a kosti u déti

Posileni imunity

Zlepseni paméti, pozornosti a tvorby
nervovych bunék

Lepsi nalada a odolnost vici stresu
Prokazatelné antidepresivni u€inky
Pocit sounalezitosti s ostatnimi détmi

1) Zarnowski, J., Treudler, R. (2024): “Dietary and physical trigger factors in

hereditary angioedema: Self-conducted investigation and literature overview",

Allergologie Select, 8, 358-364. https://doi.org/10.5414/ALX02523E

Odbornici na HAE sport doporucuji

62 % lidi s HAE uvadi fyzickou aktivitu jako spous-
téc ataky

Ataka mize pfijit i se zpozdénim, proto je dllezité
sledovat stav jesté 24-48 hodin po cviceni

Vhodné pohybové aktivity

Mirna chiize a bézny pohyb

Vodni aerobik a plavani

Joga, pilates, tai-chi

Stacionarni kolo

Posilovani po nastaveni individualniho planu
s odbornikem

Fyzicka aktivita mize spustit ataku, kdyz je télo vy-
staveno stresu nebo zatézi, na které neni zvyklé.

Jake situace mohou byt rizikové? Riziko nasledné
ataky je vyssi pri nasledujicich situacich:

mechanickém traumatu pri bojovych sportech -
box, judo

uderech pri kontaktnich sportech

urazech a otlageninach

stresu souvisejicim se soutéZivosti a tlakem na vykon
fyzickém vycerpéani - maximalni vykon, vyCerpava-
jici zavody

extrémnich podminkach - riziko prehrati

a dehydratace

Tato doporuceni pomahaji rodi¢im a pecujicim
osobam pripravit dité s HAE na bezpecné a dlouho-
dobé udrzitelné sportovani ve spolupraci s lékarem,
Skolou a trenérem.

1. P¥iprava individualniho planu.

Vybér sportovni aktivity konzultujte s lékafem v cen-
tru HAE. Pripravte akéni plan pro pfipad ataky a se-
znamte s nim ucitele nebo trenéra. Vedouci aktivity
by méli védét, jak poznat varovné priznaky a koho
kontaktovat v pfipadé, zZe nastane otok.

2. Béhem tréninku, zavodu

nebo sportovniho soustiredéni.

Dité by mélo mit dostupnou predepsanou akutni me-
dikaci a idealné také lékarskou zpravu nebo karticku
pacienta s HAE.

Trenér by mél védét, kde je lécba ulozena.

Prizplsobte aktivitu poc¢asi a prostredi, aby télo zazi-
valo co nejmensi zatéz. Zabrarnte extrémnim podmin-
kam - prehrati nebo naopak podchlazeni organizmu.
Dbejte na dostatek tekutin.

3. Po tréninku nebo zavodé.

Sledujte mozné opozdéné priznaky, které se u nékte-
rych lidi mohou objevit az za 24-48 hodin po zatézi.
Pomoci mize jednoduchy denik sportovnich aktivit
a priznak{, ktery mlze odhalit osobni spoustéce

a poslouzit jako zpétna vazba pro lékare nebo trené-
ra, jak nastavit vhodnou zatéz. Soucasti dlouhodobé
udrzitelného sportovani je také dostatec¢na regene-
race a kvalitni spanek.



